GASTROENTEROLOGIA
TRA LE PRIME 50 AL MONDO

L’equipe medica di Gastroenterologia con il Direttore Fabio Farinati (3° da sx)

La Gastroenterologia diretta dal Prof.

Fabio Farinati & una struttura che opera all’in-
terno dell’Azienda Ospedale/Universita di Pa-
dova ed & sostenuta da un personale di 10 me-
dici piu 3 dell’Unita Semplice Dipartimenta-
le di Trapianto Multiviscerale (TMV), affe-
rente alla Gastroenterologia, diretta dalla Prof.
Patrizia Burra. Lavorano inoltre presso la Ga-
stroenterologia 28 Medici specialisti in forma-
zione, 4 laureati non medici, 13 infermieri
ed altri professionisti sanitari e 3 ammini-
strativi.

L’attivita in ambito di ricovero si svolge
nel Reparto di Gastroenterologia, sito al V° pia-
no del Policlinico, con 28 letti in totale dei quali

8 afferenti all’Unita di Trapianto Multiviscera-
le (TMV), dove vengono ricoverati pazienti
acuti affetti da malattie infammatorie croni-
che dell’'intestino, patologie emorragiche,
oncologiche, e pancreatiche o biliari o,
per quanto riguarda il TMV, pazienti pre e
post trapianto di fegato.

Nel 2019 le due strutture hanno ricove-
rato in totale 1016 pazienti. In adiacenza é
sita la struttura di DH, dotata di 3 letti e 6 pol-
trone, che vede gli accessi in particolare di
pazienti con Colite Ulcerosa e Malattia di
Crohn per linfusione di farmaci “biologici”
o di pazienti con complicanze di cirrosi epati-
ca e tumori del fegato, con un numero totale
di 184 accessi, piu gli ambulatori integrati,
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che sono circa 70 alla settimana.

Ci sono poi le attivita ambulatoriali per visita,
endoscopia e fisiopatologia, grazie alle quali
la Gastroenterologia ha erogato I'anno scorso
circa 20.000 prestazioni delle quali circa 5000
sono endoscopie, 565 prestazioni stru-
mentali tra le quali studi di fisiopatologia eso-
fagea (circa 300 tra pH/impedenzometrie/
manometrie esofagee) e video-endoscopie
capsulari (circa 265).

Sono attivi ambulatori sub-specialistici
in varie sotto-specialita, tra i quali 'ambulato-
rio per le patologie motorie gastrointestinali,
per celiachia e malassorbimenti, per iperten-
sione portale e malattie vascolari del fegato,
per malattie infiammatorie croniche intestinali,
per patologie eosinofile gastrointestinali; e,
ancora, 'ambulatorio per malattie epatiche e
trapianto, per malattie rare del fegato, per
'oncologia gastroenterologica, in particolare
dedicato ai tumori del fegato, per le epatiti vi-
rali e 'ambulatorio di fisiopatologia digestiva.

Alla Gastroenterologia afferiscono la
UOS di Malattie Infiammatorie Croniche
dell’Intestino, le due unita di Alta specializ-
zazione in Malattie delle Prime Vie Digesti-

-

L

ve e Malassorbimento e quella di Malattie
Rare del Fegato, e il Centro Regionale Spe-
cializzato per le Malattie Infiammatorie Inte-
stinali.

La Gastroenterologia € uno dei centri ricono-
sciuti a livello regionale e nazionale per la dia-
gnosi e la cura dei pazienti affetti da malattie
epatiche rare e dal 2016 & capofila assieme
alla Gastroenterologia pediatrica, del Network
Europeo di Riferimento delle Malattie Rare
Epatiche (ERN RARE-LIVER), coordinato
dall’'Universita di Amburgo.

L’attivita della Gastroenterologia nell’am-
bito delle malattie rare epatiche include la dia-
gnostica avanzata e la valutazione multidiscipli-
nare, la prescrizione di terapie sperimentali per
i pazienti affetti da Colangite Sclerosante Primi-
tiva, Colangite Biliare Primitiva e 'Epatite Au-
toimmune.

Tra le metodiche diagnostico terapeutiche che
vengono eseguite presso la Gastroenterologia
vanno ricordate, oltre alla normale endoscopia
diagnostico-terapeutica (il personale medico
della Gastroenterologia tra l'altro copre il Servi-
zio di Endoscopia di Urgenza da piu di 20 anni,
con prestazioni che vengono allargate anche
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allo IOV ed alla Casa di Cura di Abano), alcu-
ne metodiche di altissima specializzazione
quali:

- Il posizionamento di shunt porto sistemi-
ci intraepatici (TIPS) per il trattamento del-
le complicanze dell’'ipertensione portale in
paziente con e senza cirrosi epatica, con la
creazione di una rete per la gestione delle
urgenze da sanguinamento da varici non trat-
tabili endoscopicamente;

- Il trattamento endoscopico dell’iperten-
sione portale anche con trattamenti a ra-
diofrequenza della GAVE (Gastric Antral Va-
scular Ectasia), in collaborazione con lo IOV;

- | trattamenti percutanei delle neoplasie
epatiche mediante radiofrequenza e micro-
onde ed il trattamento delle forme avanzate
con tutti i nuovi farmaci a bersaglio molecola-
re autorizzati e con terapie sperimentali.

La Gastroenterologia € inoltre una delle po-
che sedi in ltalia (e unica sede in Regione
Veneto) dove si esegua il trapianto fecale
(FMT), metodica terapeutica che trova indica-
zione allo stato attuale nelle coliti infettive da
Clostridium Difficile ma per la quale sono in
attesa di autorizzazione protocolli per il tratta-
mento delle infezioni da batteri multi-resistenti
(MDR) e per le malattie infiammatorie croni-
che o funzionali dell’intestino.

Ad oggi sono stati eseguiti piu di 35 tra-

pianti in pazienti resistenti alle precedenti te-
rapie con un tasso di efficacia superiore
all'85%.
In parallelo, la Gastroenterologia sta svilup-
pando una particolare expertise per cid che
riguarda il microbiota intestinale e la sua inte-
razione con le altre patologie gastrointestinale
ed extraintestinali, come quelle oncologiche.

E poi Centro di Riferimento Regionale per la
sindrome da intestino corto, anche qui
con un ambulatorio multidisciplinare che coin-
volge i clinici della Nutrizione Clinica, ed &
l'unica struttura indicata dalla Regione del
Veneto a poter prescrivere I'unico farmaco ad
oggi disponibile per la sindrome dell’intestino
corto.

Con decreto regionale la Gastroentero-
logia & Centro di riferimento regionale per la
diagnosi e la certificazione della Celiachia
in eta adulta e Centro di llI° livello per la
diagnosi e gestione dei casi di celiachia
refrattaria o complicata in eta adulta.
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L’Unita Operativa si occupa poi della gestione
delle patologie eosinofile del tratto gastrointe-
stinale, con particolare riferimento all’esofagi-
te eosinofila, la gastrite/gastroenterite eosino-
fila, e la colite eosinofila. Per tali patologie &
tra i pochi centri italiani con studi finalizzati
alla valutazione di nuovi farmaci biologici per
la cura di queste patologie.

Collabora con altre Unita Operative e struttu-
re, solo per citarne alcune:

- la Pediatria, con la quale e attivo un proget-
to riguardante l'eta “di passaggio”, con un
ambulatorio multidisciplinare nel quale vengo-
no seguiti i ragazzi con malattia infammatoria
intestinale o celiachia che stanno per lasciare
'ambito pediatrico per entrare in quello ga-
stroenterologico proprio;

- le Chirurgie per quanto riguarda la patologia
oncologica ed infammatoria, ad esempio con
la Clinica Chirurgica | del prof. Salvatore Puc-
ciarelli per le neoplasie del colon e dello sto-
maco e per le malattie infiammatorie intesti-
nali, con la Clinica Chirurgica Ill per la patolo-

gia oncologica esofagea e pancreatica e con
la Chirurgia Epatobiliare per i tumori del fega-
to, con un’attiva partecipazione ai gruppi mul-
tidisciplinari.

Nella progettualita della Gastroenterolo-

gia vi & oggi un importante rilancio dellattivita
endoscopica. Sono infatti state introdotte
di recente tutta una serie di metodiche endo-
scopiche innovative, quale lutilizzo di Spy-
Glass per lo studio delle vie biliari, 'ecoendo-
scopia operativa, anche nel trattamento di tu-
mori pancreatici non altrimenti trattabili, I'en-
doscopia ad alta definizione e a magnificazio-
ne nell'identificazione e nel trattamento endo-
scopico dei tumori precoci dellapparato dige-
rente.
In questottica prossimamente prendera servi-
Zio un nuovo endoscopista, per il quale & pre-
vista un’unita autonoma afferente alla Ga-
stroenterologia, come primo passo verso un
sostanziale potenziamento dellarea.

Va infine detto che, come certificato da numeri
e anche da pubblicazioni scientifiche, tutta
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questa attivita non si & ridotta, o si € ridotta di
poco, in corso di pandemia COVID, durante
la quale la Gastroenterologia ha fornito ai pa-
zienti COVID endoscopie di routine o urgenza
e biopsie del fegato nei pazienti che presen-
tavano danno epatico di non facile caratteriz-
zazione con una attivita talvolta giornaliera.

Inoltre, nell’ultimo periodo, si & occupa-
ta di assorbire pazienti guariti da infezione
COVID ricoverati in altri reparti dell’'area della
medicina dedicati alla patologia COVID-
correlata.

La  Gastroenterologia  dellAzienda
Ospedale Universita di Padova ha recente-
mente ottenuto una serie di importanti ricono-
scimenti, con il piazzamento al 36° posto nel-

la graduatoria mondiale dei migliori ospe-
dali specializzati in Gastroenterologia, se-
conda tra le Gastroenterologie italiane.

Riconoscimenti sono stati ottenuti anche

per quanto riguarda la Scuola di Specializza-
zione in Malattie dellApparato Digerente, che
si € piazzata tra le prime 50 al mondo nella
graduatoria pubblicata su US-NEWS, delle
migliori Scuole Universitarie di Gastroentero-
logia ed Epatologia e che ha ottenuto, senza
alcun rilievo di non conformita, la certificazio-
ne 1ISO 9001.
Questa certificazione si aggiunge a quella rila-
sciata dal Board Europeo di Gastroenterologia
ed Epatologia (EBGH) gia nel 1995, prima in
Italia assieme a Milano, e rinnovata nel 2016.
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Cosa dicono di noi

Padova G | Sptitvmteern

Scuola di Medicina, tra le migliori

»Gli specializzandi che si formano qui sonoe tra i pit preparati » Il professor Farinat: «Vengono cosi ripagati i nostri sforzi
a livello mondiale secondo una prestigiosa graduatoriaUsa  Puntiamo tutto sulla preparazione di altwo livello degli studenti»
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Gastroenterologia tra le migliori al mondo

Premiato a livella internazionale Il reparto di Farinath «Qui lavorano grandi scienziati e abbiama frenato anche il Covid»
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